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ضِ
 رْ

أَ
 ي الْ فِ

 ا  مَ اتِ وَ اوَ ي السَّمَ فِ
 ا  جُدُ مَ

 يَسْ هِ 
لِلَّ وَ

ونَ بِرُ  تَكْ  يَسْ ا 
مْ لَ هُ  وَ

ةُ  ئِكَ ا مَلَ
الْ ةٍ وَ بَّ ا  مِنْ دَ

Göklerde ve yerde bulunan her canlı ve melekler
Allah’a secde ederler; onlar asla kibirlenmezler.

Nahl, 16/49. 
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، بِسْمِِ ِ ِ اللَّه
 
، لحَْمْدِ ٱ ِ وَِِ لِلَّه

 
لََةِ ٱ وَِِ لصه

 
لََمِ ٱ ولِِ علََىِ لسه ِِ رَس   اللَّه

 

Hamd, her şeyi bir ölçü ve hikmetle yaratan, bizleri akıl, 

idrak ve iman nimetleriyle şereflendiren, kâinatı bir mektep, 

varlıkları birer ayet kılan Yüce Allah’a جل جلاله mahsustur. Salât ve 

selâm, yaratılmışların en şereflisi, Allah’ın جل جلاله yeryüzündeki elçisi, 

âlemlere rahmet olarak gönderilen Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم’in, 

onun âline, ashabına ve kıyamete dek onun izinden giden 

müminlerin üzerine olsun! 

 

Pek Aziz ve Muhterem Müslümanlar,  

İnsan, gökyüzüne her baktığında ne görür? Kimi, sadece 

yıldızlarla bezenmiş bir boşluğu, karanlık ve sonsuz bir mekânı 

seyreder. Kimi, ilahi kudretin sanatını, her biri hikmetle 

yerleştirilmiş yıldızların, ayın ve güneşin secde edişini okur. Oysa 

insanoğlu, bu ilahi nizamın tam ortasında dururken kimi zaman 

gözlerini kör, kalbini hissiz hale getirir. Gecenin yıldızlarla 

donatılmış ihtişamı, gündüzün aydınlığı, ayın nuruyla 

süslediği sema, her sabah doğan ve her akşam batışıyla 

Allah’ın جل جلاله emrine itaat eden güneş; tüm bunlar, bir ilahi 

kudretin işaretidir. Ne var ki, göklerin ve yerin secdesinden gafil 

olan insan, bazen kendi gafletinin karanlığında yolunu kaybeder. 

Allah جل جلاله şöyle buyurur: “Göklerde ve yerde ne varsa Allah’ı tesbih 

etmektedir. O, mutlak güç sahibidir, hüküm ve hikmet 

sahibidir.” 1  

 

 
1 Hadîd, 57/1.  ِوَِ العَْزيِزِ  الحَْكِي مَاوَاتِِ وَمَاِ فِِ الَْْرْضِِ وَه  ِِ مَا فِِ السه حِ  لِلَّه ب ِ  ي س َ
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Her şey Allah’ı جل جلاله tesbih ederken, insanoğlu bu tesbihata ne 

derece katılmaktadır? Zira her bir varlık, Allah’a جل جلاله itaat eder; 

yıldızlar, belirlenen yörüngelerinde O’nun جل جلاله izni olmadan 

sapmaz, rüzgârlar O’nun جل جلاله emriyle eser, ağaçlar O’nun جل جلاله 

izniyle kök salar ve yeşerir. Fakat insanoğlu, iradesiyle bu 

düzene uyum sağlamak yerine, kimi zaman nefsinin aldatıcı 

arzularına kapılarak ilahi ahengi bozma yoluna gider. Halbuki 

kâinat, insana bir ibret levhası olarak serilmiştir. Peygamber 

Efendimiz صلى الله عليه وسلم de; “Kıyamet günü güneş ve ay tutulacaktır.” 2 

buyurmuştur. 

 

Güneşin doğup batması, ayın her gece farklı bir şekle 

bürünmesi, gündüzün aydınlık yüzüyle gecenin karanlık perdesi 

arasında kesintisiz bir ahenkle deveran etmesi, aslında insana bir 

mesajdır. Her şeyin bir vakti ve süresi vardır; doğan her şeyin 

bir batışı, başlayan her işin bir sonu vardır. Ramazan ayı da 

böyledir. Gelir, rahmetini saçar, gönülleri arındırır ve ardından 

veda eder. İşte bu döngü, dünya hayatının da bir temsili değil 

midir? 

 

İnsanın varlığı da tıpkı gökyüzü gibi bir nizama tabidir. 

İnsan, ne zaman doğacağını bilmez, tıpkı güneşin ilk ışıklarını 

haber veremediği gibi. Ne zaman öleceğini de bilmez, tıpkı 

ayın karanlık gecede ansızın kaybolduğu gibi. Ancak insanın 

sorumluluğu, bu döngüye şahit olup ibret almasıdır.  

 

 
2 Buhârî, Bed’ü’l-Halk, 2. ِِبسََانِِ يوَْمَِ الْقِياَمَة ْ ِ وَالقَْمَرِ  يُ  مْس  ِِ صلى الله عليه وسلم  : الشه ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 
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Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم şöyle buyurmuştur: “Güneş ve ay, 

Allah’ın ayetlerinden iki ayettir. Onlar ne bir kimsenin ölümü ne 

de doğumu için tutulur. Onları gördüğünüzde hemen namaza 

koşun!” 3 

 

İşte bu ilahi nizamın içinde insana düşen, kâinatın secdesine 

ortak olmak, kendi varlığını ibadete dönüştürebilmektir. 

Ramazan ayı, bu idrakin kapılarını ardına kadar açan bir 

mevsimdir. Oruç, bizi nefsin karanlığından çıkararak kâinatın 

nurani düzenine dahil eder. Açlıkla ve susuzlukla, nefsimizin 

hudutlarını keşfetmemizi sağlar. Sahurla, güneşin doğuşuna 

tanıklık eder, iftarla batışının hikmetini yaşarız. Böylece, 

gökyüzüne baktığımızda artık sadece yıldızları değil, ilahi bir 

nizamın izlerini de görmeye başlarız. 

 

Ancak mesele sadece Ramazan ayıyla sınırlı değildir. 

Ramazan bize secde etmeyi öğretir, fakat bu secdenin tüm 

hayatımıza sirayet etmesi gerekir. Çünkü yıldızlar her gece 

secde eder, güneş her gün Allah’ın جل جلاله emriyle hareket eder, 

rüzgârlar O’nun جل جلاله buyruğuyla eser. O hâlde insan, kendisine 

verilen bu iradeyi hangi yönde kullanacaktır? Kâinatın ahengine 

uyum sağlayarak bir kul olmayı mı tercih edecektir, yoksa bu 

düzeni görmezden gelerek nefsinin hevesleri peşinde mi 

koşacaktır? 

 
3 Müslim, Kusûf, 2. ِِلَِ ينَْخَسِفَان ِِ مْسَِ وَالقَْمَرَِ ٱ يتَاَنِِ مِنِْ ٱ يََتِِ اللَّه نهِ الشه

ِ
ِِ صلى الله عليه وسلم  : ا ولِ  اللَّه  قاَلَِ رَس 

ذَا لِحَيَاتهِِِ وَلَِ ٱَحَدِ  لِمَوْتِِ
ِ
َا فاَ وهُ  وا رَٱَيتْ م  لَِ فاَفْزَع 

ِ
لََةِِ ا الصه  
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İşte asıl mesele budur. İnsan, gökyüzünün secdesinden ders 

alacak mı, yoksa kendi karanlığına hapsolmayı mı seçecektir? 

 

Ramazan, sadece bir ibadet mevsimi değil, insanın kendi 

varoluşunu yeniden gözden geçirdiği, secdenin anlamını idrak 

ettiği bir aydır. Bu ayda, insan sadece midesine oruç tutturmaz; 

gözlerini, ellerini, ayaklarını, kalbini ve zihnini de bir ibadet 

atmosferine dâhil eder. Oruç, insanın kainattaki ilahi nizama 

ayak uydurduğu bir ibadet olarak, kişinin kendi secdesini 

keşfetmesine vesile olur. 

 

Peki, insan gerçekten secde edebiliyor mu? Yoksa alnını 

yere koymakla yetinip, kalbini ve ruhunu hâlâ dünya meşgalesi 

içinde mi tutuyor? Kur’an-ı Kerim’de bütün varlıkların Allah’a 

 secde ettiğinden bahsedilir: “Göklerde ve yerde bulunan her جل جلاله

canlı ve melekler Allah’a secde ederler; onlar asla 

kibirlenmezler.” 4  

 

Bu ayet, insanın dışındaki tüm varlıkların yaratılışlarının 

gereği olarak Allah’a جل جلاله secde ettiğini bildirir. Yıldızlar, dağlar, 

denizler, kuşlar ve rüzgâr bile secde ederken, insan ise bu secdeden 

uzaklaşabilir. Bu yüzden, oruç insanın sadece aç kalması değil, 

bu kozmik secdeye katılmasıdır. 

 

Oruç, insanın secdesini bulmasına yardımcı olur. Gün 

boyunca açlık çeken bir insan, yeme içme gibi fıtrî ihtiyaçlarını 

 
4 Nahl, 16/49. َِون تَكْبِِ  هةِ  وَالمَْلََئِكَةِ  وَه ِْ لَِ يسَ ْ مَاوَاتِِ وَمَا فِِ الَْْرْضِِ مِنِْ دَاب دِ  مَا فِِ السه ِِ يسَْج   وَلِلَّه



 

5 

 

bile terk ettiğinde, daha derin bir hakikati idrak etmeye başlar. 

Oruç, insanın iradesini güçlendirerek, secde etmeyen kibirli 

nefsini yere eğmesini sağlar. 

 

İnsan ancak nefsinin kibirden arınmasıyla secde edebilir. 

Firavun gibi, Nemrut gibi, Allah’a جل جلاله meydan okuyan nice 

zalimler, secde etmeyi reddederek helake sürüklenmişlerdir. 

Oruç, insanın içindeki o firavunî kibri kırar ve onu Allah’a جل جلاله 

secde eden varlıklar arasına dâhil eder. 

 

Bir düşünelim: Güneş her sabah doğar, her akşam batar. 

O, kendisine verilen emri hiç aksatmaz. Ay, yıldızlar, rüzgâr 

ve yağmur da böyledir. Onlar, secdelerini bozmayan varlıklardır. 

Peki ya insan? 

 

İnsan, Allah’ın جل جلاله emirlerine en çok isyan eden varlıktır. 

Günah işler, haddi aşar, kendisini kâinatın merkezinde görür. Ama 

oruç, insanı bu gafletten uyandıran bir tokattır. Ramazan’da 

nefsi dizginlenen insan, tıpkı kainattaki varlıklar gibi kendisine 

yüklenen kulluk görevini hatırlamaya başlar. 

 

Orucun manevi bir disiplin olarak insanı kainattaki ilahi 

nizama nasıl uyumlu hale getirdiğini anlamak için şu misali ele 

alalım: Bir köle düşünün. Efendisinin emrine karşı geldiğinde 

cezalandırılır, itaati ödüllendirilir. Fakat en büyük hata, kölenin 

kendisini efendi zannetmesidir! İnsan da böyledir. Kendisini ilahî 

iradeye boyun eğmeyen bir varlık zannettiğinde, en büyük 

gaflete düşer. Ramazan, insana hakikatini hatırlatan bir 

mevsimdir. 
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Ramazan ayı boyunca, bir Müslüman sadece bedenini aç 

bırakmaz; nefsini, zihnini ve kalbini de ilahî iradeye teslim 

eder. Bu teslimiyetin en somut hâli, secdedir. Ramazan, insanın 

gerçek secdesini bulmasına vesile olan bir aydır. 

 

Şimdi, kendimize soralım: 

• Biz gerçekten secde ediyor muyuz? Yoksa sadece alnımızı 

yere koymakla mı yetiniyoruz? 

• Oruç bize, kâinatın secdesine katılma bilinci kazandırıyor 

mu? 

 

Ramazan, insana sadece aç kalmayı değil, Allah’a جل جلاله gerçek 

anlamda kul olmayı öğretmelidir. Çünkü oruç, insanı nefsinin 

prangalarından kurtararak kainatla birlikte Allah’a جل جلاله secde 

ettiren bir ibadettir. 

 

Rabbimiz! Bizleri, dillerini koruyan, 

oruçlarını muhafaza eden ve nefislerini zikrin 

ve itaatinle arındıran takva sahiplerinden 

eylesin!  ( Âmin!.. )   

 

ِ ٱَنِِ دَعۡوَىٰى مِۡ وَءَاخِرِ 
 
ِِ لحَۡمۡدِ ٱ ِ لِلَّه ِ رَب ِ

 
لمَِيَِٱ الفاتحه , لعَۡ َٰ  

 

 


